Heimeligugg der Sapiinerzwerg
Geschichte von Gabriella Pahud, lllustration von Sarah Caduff

.Zwerge gibt es nur im Marchen...” Nina ist
iberzeugt, dass ihre Mutter mit dieser Behaup-
tung recht hat; bis sie eines Tages Heimeligugg
begegnet. Der Zwerg hilft ihr nicht nur in ihrer
grossten Not, er erzahlt dem kleinen Madchen
auch wie es dazu kam, dass die Zwerge aus
Saptin vertrieben wurden und weshalb es bis
zum heutigen Tag verboten ist, Giber Zwerge im
Sapiin zu sprechen. Ninas Abenteuer mit ihrem
neuen Freund, von dem kein Mensch je erfahren
darf, filhrt sie bis tief in eine verborgene Hohle
der Chiipfenflue.

Selbst wer nicht daran glaubt, dass es in diesem
abgelegenen Hochtal mit seinem wilden Berg,
der Chiipfenflue, tatsachliche Zwerge gibt, wird
von der spannenden Geschichte und den aus-
drucksvollen Bildern in diesem Buch, die einer

Liebeserklarung ans Sapiin gleichkommen, be-
geister sein. Oder tauchen Sie ein in die fantasti-
sche Zwergenwelt rund um den Chiipfenflue, an
einem der Events fir Kinder und Schulklassen.
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Calfreisen
Calfreisen liegt auf einer Sonnenterrasse ab-
seits der Kantonsstrasse und ist von der Post-
autohaltestelle «Calfreisen», an der Linie Chur-
Peist, in 15 Gehminuten erreichbar. Das kleine,
beschauliche Dorf hat einen wunderschonen
Dorfkern. Es gibt zahlreiche alte Holzhduser, die
eng aneinander gebaut sind und firsorglich ge-
pflegt und renoviert werden. Das Wahrzeichen
von Calfreisen ist die Burgruine Bernegg, erst-
mals im Jahr 1231 erwahnt.

TIPP:

Wanderung auf den Montalin, mit atemberau-
bendem Weitblick und der Chance das Biindner
Wappentier - den Steinbock - anzutreffen.
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Liien
Lten, auch bekannt als «Schanfigger Riviera»,
ist klimatisch so mild, dass Trauben, Kiwis und
Aprikosen gedeihen. Das Dorf ist vom Bahnhof
in 10 min erreichbar. Nach Liien ftihren originel-
le Wanderwege ab St. Peter-Pagig via Hange-
briiggli und Galgenbihl oder von Tschiertschen
via Plessurbriicke am Kraftwerk Lien vorbei.
Seit 1914 wird in diesem Wasserkraftwerk sau-
berer Strom produziert. Ein besonderes Bijoux
ist die kleine Kirche St. Zeno mit seinen kunst-
vollen Fresken aus der Werkstatt des Waltens-
burger Meisters.

B

Empfohlene Wanderkarten

und Literatur
« Wanderkarte 1: 25'000, Arosa Schanfigg, erhaltlich

« Wanderfiihrer Schanfigger Hohenweg, Vital, Andreas
erhaltlich bei Arosa Tourismus und
Verkehrsvereine im Schanfigg

« Swisstopo 1:50'000, Nr. 248, Prattigau

* Swisstopo 1:25'000, Nr. 1196, Arosa

« von Arx, Heinz ERLEBNIS CHUR-AROSA-BAHN,
AS-Verlag, Ziirich, 2014

bei Arosa Tourismus und Verkehrsvereine im Schanfigg

TIPP:
WALTENSBURGER
MEISTERWERKE -

KIRCHENFUHRUNG IN LUEN

29.08.20

17.10.20

Tschiertschen-Praden

Urspriinglich siedelten in Tschiertschen Roma-
nen und in Praden Walser an. Heute kann man
sagen, dies sind die heimeligen Walser-Dérfer
auf der linken Talseite des Schanfigg. Das weit-
gehend erhaltene Dorfbild l&dt zum Verweilen
und Geniessen ein. Fauna, Flora und diverse
Sport- und Wandermdglichkeiten lassen Sie
den Alltagsstress vergessen. Frei nach dem
Motto: geniessen und entspannen.
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Bogenparks Hochwang

Im Herzen des Schanfigg liegen die drei attrak-
tiv gestalteten «Bogenparks Hochwang». Hinter
dem malerischen Dérfchen Pagig, im schattigen
Fatschelerwald und hoch tber der Waldgren-
ze zwischen Triemel und Hochwanghiitte mit
Blick in die faszinierende Bergwelt, befinden
sich unsere spannend angelegten Parks, alle
mit 28 3-D Tieren ausgestattet. Grillplatze und
gemitliche Gaststatten laden zum Verweilen
ein. Einflihrungskurse sind fiir Anfanger obli-
gatorisch und in der Materialmiete inbegriffen.
Gratis Parkplatze, taglich offen, Anmeldung fiir
Bogenmiete 079 697 51 48.
bogenpark-hochwang.ch

Castiel
Castiel wurde erstaunlich frih besiedelt. Auf
der Hiigelkuppe Carschlingg, oberhalb der
Kirche, sind verschiedene prahistorische Be-
siedlungsphasen und rémischer Siedlungsbau
nachgewiesen. Das Prunkstiick des Dorfes ist
das Podestatenhaus, im Volksmund «Tobel-
Hus» genannt. Es wurde 1621 fiir Landammann
Luzius Schmid erbaut und gilt als das schénste
Haus und eines der wertvollsten Baudenkméler
im Schanfigg. Das Dorf liegt an der Postautoli-
nie Chur-Peist. Vom Bahnhof Liien erreichen Sie
Castiel in rund 30 Gehminuten.

Das Dorf wird von der Landwirtschaft gepragt.
Hofladen bieten ihre geschatzten Produkte an
und bei einer Einkehr im Restaurant Pasunna
trifft man Einheimische und Géaste.
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Schanfigger Hohenweg
Der Schanfigger Héhenweg kann in sechs Ta-
ges-Etappen bewaltigt werden und fiihrt tiber
markierte Wanderwege oberhalb der Wald-
grenze rund ums Schanfigg. Durch duftende
Alpwiesen, tber kleine Bache, vorbei an lau-
schigen braungebrannten, windschiefen Bargen
marschieren, bedeutet Erholung fiir Kérper und
Seele. Und die grandiose Bergkulisse ber dem
Schanfigg ist Belohnung genug, den Hohenweg
unter die Fiisse zu nehmen. Auf der Peister Alp
trifft man zufrieden weidende Kiihe, die den
Wanderern neugierig entgegenblicken.
Gemiitliche Hiitten und heimelige
Gasthauser entlang der Wander-
route laden die Bergganger zum
Verweilen und Ubernachten ein.

St.Peter - Hochwang

Die Kirche St. Peter mit ihrem méachtigen Glo-
ckenturm wurde im Jahr 831 erstmals erwahnt.
Sie war (ber Jahrhunderte die bestimmende
Kirche des Tals. Ein kulturhistorischer Schatz
offenbart sich im Innern der Kirche, ein Wand-
tabernakel aus der Zeit um 1500. Vom Bahnhof
erreichen Sie die Kirche in 20 Gehminuten.
Oberhalb der Dorfer St. Peter und Pagig liegt
auf einer Sonnenterrasse der Weiler Fatschel,
ein ehemaliges Maiensass. Das Nostalgiepost-
auto fahrt Sie jeweils Samstag und Sonntag
vom Bahnhof St. Peter-Molinis tiber Pagig hoch
nach Fatschel und weiter nach Triemel, einem
beliebten Ausgangspunkt fiir verschiedene
Wanderungen.
hochwang-tourismus.ch

Molinis
Friiher wurde Molinis ,der Garten vom Schan-
figg” genannt. Zahlreiche Acker und bliihende
Obstkulturen zierten den Ort. Heute wird in
Molinis unter dem Label Pro Specie Rara er-
folgreich und mit viel Engagement Kernobst
kultiviert. Das Dorf mit seinen braungebrannten
Holzhdusern hat seinen Charme weitgehend
erhalten und ist Kreuzpunkt fiir Wanderungen
von Litzir(iti nach Tschiertschen und St. Peter.
Im Sommer laden die gemiitlichen Grillplatze an
der Plessur zum Bréateln ein. Sollten Sie dabei
von einem Sommergewitter iberrascht werden,
finden Sie im Postbeizli im Dorfkern ein trocke-
nes ,Platzli” mit gutem Service. Wahrend den
Sommermonaten verkehrt das Nostalgiepost-
auto.
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Peist ist ein lebhaftes Handwerker- und Bau-
erndorf mit Dorfladen, Besenbeizen und einem
regen Vereinsleben. Die grossen Steinhauser
und der markante Zwiebel-Kirchturm sind von
weitherum sichtbar und erzahlen die Geschich-
te vom verheerenden Dorfbrand von 1874. Der
Dorfkern ist umgeben von Bauernhéfen, Hecken
und Wiesen. Ein kurzer Spaziergang fiihrt zum
Bahnhof, wo die &lteste Esche Europas mit ei-
nem beachtlichen Stammumfang von 9 Metern
wachst. Wanderwege flihren nach Molinis oder
Fatschel, zum Maiensass oder hoch hinauf auf
den Schanfigger Hohenweg. Im Sommer mahen
und heuen die Landwirte die Wiesen vom Tal-
grund bis hinauf zu den Bergwiesen unterhalb
des Mattijschhorns, derweil das Vieh auf der
Peister Alp und den umliegenden Alpen som-

Litzir{iti
Hier fiigen sich die beiden Talseiten, die sich
von Chur nach Arosa erstrecken und von der
Plessur durchschnitten werden, wieder zu-
sammen. Litzir(iti ist Ziel vieler Wanderungen

ginstige Verkehrslage, sondern auch durch die
ausgezeichneten Gaststatten Ziel und Aus-
gangspunkt vieler Wanderungen und Biketou-
ren. «Litzi» bedeutet am Schatten gelegen. Das
bekommt dem kleinen Dorf recht gut, denn wo
bekanntlich Schatten ist, da ist die Sonne nicht
weit.

TIPP:
Auf dem Lernpfad nach Langwies gibt es kurz
nach Litzir(iti eine gekennzeichnete Abkiirzung.
Diese flhrt Sie entlang der Plessur bis zum
Viadukt, wo Sie wieder auf den Lernpfad gelan-
gen. Hier ist Trittsicherheit und Abenteuerlust
gefragt.
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Bahnverbindung ab Arosa (Angaben ohne Gewdhr) weitere Verbindungen unter rhb.ch

Arosa ab 749 (849 |9.49 |10.49 (11.49 |12.49 [13.49 |14.49 |15.49 |16.49 |17.49 | 18.49 |19.49 |21.07
Litzirditi 758 |858 [958 |10.58 |11.58 |12.58 |13.58 |14.58 | 15.58 | 16.58 |17.58 | 18.58 |19.58 |21.17
Langwies GR 8.05 |9.05 [10.05 |11.05 |12.05 |13.05 |14.05 |15.05 |16.05 |17.05 [18.05 | 19.05 |20.04 |21.23
Peist 8113 9. T3RNMONTB | 1113 [112.13 (| 13:18R1K14 4 3 (415 134 (16:13] | 17813F| 18813 | 19413 20.12 | 21:32
St. Peter-Molinis {8.17 [9.17 [10.17 |11.17 [12.17 | 1317 {1417 ({1517 [16.17 |17.17 [18.17 [19.17 |20.15 |21.36
Lien-Castiel 828 1928 [10.28 |11.28 |12.28 |13.28 | 14.28 |15.28 | 16.28 | 17.28 | 18.28 | 19.28 | 20.25 |21.44
Chur Altstadt 8.44 944 (1044 |11.44 (1244 |13.44 | 14.44 |15.44 116.44 | 17.44 |18.44 | 19.44 |20.42 | 22.00
Chur an 81531 |19.53' Il058111:53 4412153 | 13.531A.98F |15.53] |16:83 {7453 |{18.53 (110158 #2045 | 22:05
Bahnverbindung ab Chur (Angaben ohne Gewahr) weitere Verbindungen unter rhb.ch

Chur ab 8.08 |9.08 [10.08 [11.08 |12.08 |13.08 |14.08 |15.08 [16.08 |17.08 |18.08 | 19.08 |20.06 |21.00
Chur Altstadt 810 |9.10 {10.10 {11.10 |12.10 |{13.10 | 14.10 |15.10 | 16.10 |17.10 [18.10 {19.10 |20.08 |21.02
Lien-Castiel 828 |9.28 |10.28 |11.28 |12.28 | 13.28 |14.28 |15.28 | 16.28 |17.28 |18.28 | 19.28 |20.25 |21.20
St.Peter-Molinis [8.37 [9.37 |10.37 |11.37 |12.37 |13.37 |14.37 {1537 [16.37 |17.37 |{18.37 |19.37 |20.33 |21.28
Peist 841 1941 [10.41 |11.41 |12.41 |13.41 |14.41 |15.41 |16.41 |17.41 |18.41 [19.41 |20.37 |21.32
Langwies GR 850 [9.50 |10.50 {11.50 [12.50 [13.50 | 14.50 |15.50 | 16.50 |17.50 [18.50 | 19.50 | 20.44 |21.40
Litziriiti 8.58 |9.58 |10.58 [11.58 |12.58 |13.58 | 14.58 |15.58 | 16.58 | 17.58 | 18.58 | 19.58 | 20.51 |21.48
Arosa an 9.09 110.09 |11.09 |12.09 |13.09 |14.09 |15.09 |16.09 |17.09 |18.09 |19.09 [20.09 |21.03 |21.56

Postautoverbindung Chur-Peist (Angaben ohne

Gewdhr) weitere Verbindungen unter postauto.ch

Chur ab 8.10 |12.05 | 15.48 | 18.15 | 20.10 Peist ab 9107 111257 §IF16!328 1190248 20.35:
Calfreisen Abzw. | 8.28 |12.23 | 16.06 | 18.33 | 20.20 St. Peter 9.10 |13.00 |16.35 |19.05 | 20.40
Castiel 830 |1225 |16.08 | 18.35 | 20.23 Pagig Abzw. 9.12 | 13.02 | 16.37 | 19.07 | 2042
Pagig Abzw. 837 |1232 | 16.15 | 18:42 | 20.28 Castiel 920 |13.10 |16.45 | 19.15 | 20.47
St. Peter 839 |1234 |16.17 | 18.44 | 20.30 Calfreisen Abzw. | 9.21 |13.11 | 16.46 | 19.16 | 20.50
Peist an 848 |1243 |16.26 | 18.53 | 20.35 Chur an 945 N335 |[Mi7.05%19:35', (F21:0%
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Walsersiedlungen
Das innere Schanfigg (Arosa, Langwies) wurde
im 13. Jahrhundert von den Walsern besiedelt.
Sie wanderten von Davos (iber den Strelapass
nach Saplin und tiber den Casannapass ins
Fondei ein. Die Walser préagten die Kultur, die
Bauten und die Sprache des Schanfigg. Noch
heute sind einzelne Siedlungen ganzjahrig be-
wohnt. Langwies gilt als Ausgangspunkt fir
Wanderungen in die charakteristischen Wals-
ersiedlungen Fondei, Medergen und Sapiin. Der
rund 2-stiindige Fussmarsch wird belohnt durch
satte Bergwiesen, einzigartige Panoramen, ur-
chige Bergbeizli und traditionelles Kulturgut.

TIPP:
Erleben Sie die Walser-Kultur beim Schaukdsen,
beim «Hengert» oder auf einer Kulturfiihrung
durchs Fondei. «Strassherg erleben» ein Ange-
bot des Verkehrsvereins Langwies.

Langwies
Mit dem Bau des Viadukts um 1912 fand Lang-
wies weltweit Beachtung. Die 284 Meter lange
und 62 Meter hohe Stahlbetonbriicke ist ein
Kulturgut von nationaler Bedeutung. Warum
Langwies trotzdem nicht Langbriick heisst, kon-
nen Sie im Kulturhuus Schanfigg erfahren (im
Dorfzentrum, 10 Gehminuten vom Bahnhof).
Hier befindet sich auch die Raetica-Bibliothek
aus dem Nachlass von Divisiondr Jérg von
Sprecher, Jenins. Ein Haus voller fantastischer
Geschichten, historischer Fakten und wechseln-
den Ausstellungen (mittwochs von 14 - 17 Uhr
geoffnet).
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Streifziige durch das Schanfigg
Das wilde Bergtal zwischen Arosa und Chur hat
seinen urspriinglichen Charakter und die kultu-
rellen Besonderheiten bis heute bewahrt.

Mit der Arosa Card konnen Sie eine kosten-
lose Zugfahrt auf einer der schénsten Bahn-
strecken Europas erleben! Uber imposante
Briicken, entlang spektakularer Steilwande,
durch die urtlimliche und wilde Landschaft des
Schanfigg windet sich die 1914 erdffnete Chur-
Arosa-Bahn der RhB. Auf der rund 20km langen
Bahnfahrt von Arosa nach Liien gibt es vieles
zu entdecken: grossartige Aussichten, unbe-
rihrte Natur, versteckte Kulturschatze, urchige
Gaststuben und ein Einblick in die traditionelle
bauerliche Welt.

Aussteigen lohnt sich!

Fahrzeiten Nostalgie-Postauto
Farur — Tschiertschen — Molinis

Fahrzeiten Nostalgie-Postauto
Molinis — Tschiertschen — Farur

17.17| &

E N tubtt R WA YA R YNt e A WA N O A et e Tt AR R YA M it e

Farur ab 1045 | 12.05 | 14.05 | 16.25 PAv. Triemel an &1614 §792
Waldstafel 10.51 1211 |1401 | 1631 RhB v. Arosa an 09.17 15.17

Furgglis 1056 | 12.16 | 14.16 | 16.36 RhB v Chur an 09.37 14.37| 16.37| &
Zinslirank 11.00 | 12.20 | 1420 | 16.40 Molinis Bhf. ab| 09.40 15.20 | 17.25
Kiesgrube 11.03 | 1223 | 1423 | 16.43 Molinis Sand 09.43 115230 F1li7428
Tschiertschen an 1113 | 12.33 | 14.33 | 16.53 Usser Zana 09.48 15:281(1417:33
Postauto n. Chur ab 1205| 13.05| 14.35| 17.35 Messmermatte 09.56 15.36 | 17.41
Postauto v. Chur an 07.31| *08.31 1431 1631 Tschiertschen an| 10.08 1548 | 17,63
Tschiertschen ab| *08.00 | 08.45 1435 | 1655 Postauto n. Chur ab 10.35 16.05) 1935
Messmermatte *08.09 | 08.54 14.44 | 17.04 Postauto v. Chur an 09.31 17.31) WV 380 T 743

Usser Zana *08.17 | 09.02 1452 | 17.12 Tschiertschen ab| 10.10 11.33 | 13.33 | 15.50

Molinis Sand *08.21 | 09.06 1456 | 17.16 Kiesgrube 10.19 11.42 | 1342 | 1559

Molinis Bhf. an| *08.28 | 09.13 15.03 | 17.23 Zinslirank 10.23 11.46 | 1346 | 16.03

RhB n. Chur ab *08.17| 09.17 15.17] " [158(78 Furgglis 10.27 1150 | 1350 | 16.07

RhB n. Arosa ab *08.37| 09.37 15,371\ 34 Waldstafel 1033 1156 | 113!66-(116.13

PA n. Triemel ab *08.40| 10.40 *15.20 Farur an| 10.40 12.03 | 14.03 | 16.20

* Samstag/Sonntag * Samstag/Sonntag

Molinis — Pagig — Fatschel — Triemel Triemel — Fatschel — Pagig — Molinis

PA v. Tschiertschen 09.28 15.03 Triemel ab| 09.30 | 11.30 14.30 | 16.30

RhB v. Arosa an 08.17| 10.17 13.17| 15.17 Fatschel Tanne 09.45 | 11.45 14.45 | 16.45

RhB v. Chur an 08.37| 1037 13.87I01518% Fatschel Parkpl 09.46 | 11.46 14.46 | 16.46

Molinis Bhf. ab| 08.40 | 10.40 13.40 | 15.20 Bofel 09:52! | #1.52 1452 | 16.52

St. Peter Rathaus 08.45 | 10.45 1345 | 15.25 Pagig Pagigersttibli 10.02 | 12.02 | 13.02 | 15.02 | 17.02

St. Peter Abzw. 08.46 | 10.46 13.46 | 15.26 St. Peter Abzw. 10.05 13.05" i "1 SID5RIN1MA0S

Pagig Pagigersttibli 08.50 | 10.50 1350 | 15.30 St. Peter Rathaus 10.06 13.06 | 15.06 | 17.06

Bofel 09.01 | 11.01 14.01 | 1541 Molinis Bhf. an| 1012 1312 | 1512 | 1712

Fatschel Parkpl 09.06 | 11.06 14.06 | 15.46 RhB n. Chur ab 10.17 1857 A ARRIALA

Fatschel Tanne 09.07 | 11.07 14.07 | 15.47 RhB n. Arosa ab 10.37 1837 | 1437 17437,

Triemel an| 09.22 | 11.22 14.22 | 16.02 PA n. Tschiertschen 14.40| 17.25
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